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SEBEPOZNAVACI VIKENDOVY SEMINAR

Program kurzu

Seminar vznikl na objednavku nékolika lidi, nezdvisle na sobé.
Sebepoznani touto zabavnou formou mi dava smysl.
Vim, ze kdyz poznam, kdo jsem, jaké mam talenty, co mé nabiji,
a co naopak uzira, mohu s tim lépe pracovat.
Diky tomu, Zze se mi podarilo poznat sebe, dafi se mi
respektovat vétsinu ostatnich lidi.
ZlepsSily se moje pracovni i osobni vztahy. Jsem klidnéjsi a vyrovnanéjsi. Netrapim
se zbyteéné s tim, co nemizu zménit.

Jsem prosté stastna.

PROGRAM SEMINARE:

Den 1 - patek

15.00 - 18.00 Prijet na misto mdzete kdykoliv tak, abyste méli ¢as se ubytovat a najist. Jakmile za¢ne seminar,
nebude na to cas.

19.00 zahajeni seminare - seznamim vas s programem a seznamim se i navzajem. Jesté vecer si zazijeme prvni
mastermindové sdileni a ukdzu véam také silu kruhu.

Po mastermindu si zahrajeme tymovou komunikacni hru.
Po skonceni bude volnd zdbava, beru sebou néjaké hry, jestli mate néco oblibeného, také vezméte sebou.

Den 2 - sobota
9.00 - 12.00 Pomoci terapeutickych karet se podivdme na vasi soucasnou situaci a ndsledné si to rozebereme.
Stihneme také druhé mastermindové sdileni. Reknu vam nékolik zésad pro zjednoduseni Zivotnich rozhodnuti.
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Volny program obéd, koupani, prochazka...

16.00 - 18.00 Zahrajeme si dalsi hru, kterda vdm odhali néco o vas samotnych, po té si to zase rozebereme v
kruhu.

19.00 - 21.00 ProtoZe her neni nikdy dost, zahrajeme si hru, ktera odhali dalsi vase skryté talenty. Jakmile si ji
vyhodnotime, déme si zajimavy rychly test za pomoci vlastni predstavivosti.

Vecer zase prejde do volné zabavy.

Den 3 - nedéle
9.00 - 13.00 Hned rano zahajime tfetim mastermindem. Pokracovat budeme naplanovanim krasné budoucnosti
na jeden rok dopredu.

Pomoci imaginace se ohlédneme za celym programem seminare.
Posledni mastermind zakon¢i cely seminar a my se s novou energii a elanem rozjedeme do svych domovd.

Kdybychom se nahodou nudili, mam v rukdvu jesté spoustu dalSich technik, napfiklad konstelace.

Béhem Skoleni miZete konzultovat vlastni problémy, které potrebujete vyresit.

Pokud jste firma s povinnosti zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim , vystavime vam pfi odebrani nasich
sluzeb potvrzeni o ndhradnim pinéni, ¢imz si mdiZete nase sluzby zlevnit az o témér 63 000 K¢ za rok.

Casovéa narocnost 46 hodin

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa



‘ M |e majitelka firmy AldEkon, kterd se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a Ucetni, tak i vedenim Ucetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témeér vSechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikatelim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pomUze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéni Zen. Pro$la vycvikem facilitatorl pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkusenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



