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THAJSKO S KOUCINKEM

Program kurzu

THAJSKO S KOUCINKEM - DOVOLENA, KTERA TE ZMENI
Chces uniknout z rutiny, zaZit opravdovy restart a vratit se domU stastnéjsi, odpocinutéjsi a silnéjsi?

Ceké té pét volnych dni na plazi, nenéro¢né vylety do exotické pfirody a koucink zaméfeny na tv{j osobn{ rozvoj
- imaginace, mastermindy a konstelace. To vSe ve skvélé parté stejné naladénych lidi.

Co si z této cesty odneses?

Jasnéjsi smér v zivoté
Klid v dusi i v téle
Odvahu jit za tim, co opravdu chces
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Den 1: Odlet z Evropy

Let z Prahy nebo Vidné do Bangkoku s prestupem v Dubaji/lstanbulu/Dauha.
Doba letu: 12-14 hodin.

Den 2: Prilet do Bangkoku a presun do Krabi

Dopoledni pfilet do Bangkoku, kratka prestavka.

Primy let z Bangkoku do Krabi (1,5 hodiny).

Transfer do resortu v Ao Nang nebo Klong Muang (doporucuji ubytovani blizko plaze s klidnym prostfedim).
Vecer: Relaxace po cesté, uvitaci spole¢nd vecere na plazi.

Den 3: Volny den - Imaginace a koucink

Rdano: Meditace a imaginace na plazi (zaméreni na osobni vize).
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Dopoledne: Koucinkové sezeni (individudIni nebo skupinové).
Odpoledne: Relax u more, masaze, odpocinek.
Vecer: Lehka networkingova aktivita na téma “sebepoznani a Zivotni smér.”

Den 4: Vylet - Ostrovy Phi Phi

Celodenni vylet na ostrovy Phi Phi (plavba rychlolodi):
Zastavka u Maya Bay (slavné z filmu PIaz).
Snorchlovéni v lagundch.

Obéd na Phi Phi Don, koupani na bilych plazich.

Vecer: Volny program v Ao Nang, no¢nf trh.

Den 5: Volny den - Mastermindy

Rano: Diskuzni mastermindy na konkrétni témata (napft. podnikani, osobni rlist).
Dopoledne: Planovani krokd a spole¢né sdileni Uspéchd.

Odpoledne: Cas na relax - plaz, bazén, nebo kratka prochazka.

Veéer: Spolecna aktivita - sdileni inspirativnich pribéhd.

Den 6: Vylet - Narodni park Ao Phang Nga (James Bond Island)

Dopoledni odjezd na plavbu mezi krasovymi Gtvary.

Zastavky na James Bond Island, plavba na kajaku mezi mangrovy.
Obéd v tradi¢ni rybarské vesnici na vodé.

Vecer: Navrat do resortu, lehky relax.

Den 7: Volny den - Konstelace a relax

Rano: Rodinné nebo pracovni konstelace (venku na plazi nebo v klidném prostredi).
Dopoledne: Sdileni dojm( a prace na tématech v mensich skupinach.

Odpoledne: Cas na odpocinek, masaze nebo individuaini koucink.

Vecer: Uvolnénd veclere, neformalni rozhovory.
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Den 8: Vylet - Ctyf¥i ostrovy (Four Islands Tour)

Plavba lodi s navstévou:
Chicken Island.
Poda Island.
Tup Island (moznost prechodu mezi ostrlivky po pise¢né kose).
Phra Nang Cave Beach (krasna plaz u jeskyné).
Vecer: Navrat a volny program.

Den 9: Volny den - Koucink a imaginace

Rano: Hluboka imaginace na téma budouci vize zZivota.
Dopoledne: IndividudIni koucink.

Odpoledne: Cas na koupani, opalovani nebo ¢tent.
Vecer: Neformalni diskuze na plazi s obCerstvenim.

Den 10: Vylet - Tiger Cave Temple a smaragdova laguna
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Dopoledne: Vystup k Tiger Cave Temple (1237 schodd, dechberouci vyhled).
Odpoledne: Navstéva smaragdové laguny a termalnich pramen(.
Vecer: Navrat, odpocinek.

Dny 11-12: Volné dny - Mastermindy a relaxace

Kombinace:
Mastermindy: Témata podle potreb skupiny.
Volny ¢as: Masaze, plaz, nakupovani suvenyrd.
IndividudIni koucink dle domluvy.

Den 13: Navrat do Bangkoku

Dopoledne: Transfer na letisté v Krabi, let do Bangkoku.
Odpoledne: Volny ¢as v Bangkoku (nadkupy, prohlidka chrémd nebo trhu).
Vecer: Posledni spoleCna vecere.

Den 14: Odlet domu

Transfer na letisté, let do Evropy

Den 15: Pfilet domu
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Cena zahrnuje:

Letenka z Prahy nebo Vidné na misto uréeni a zpét (Cena vypravy se muze ménit v zavislosti na aktualni cené
letenky.)

Kompletni porogram dle rozpisu vcetné vstupl

Osobni koucink na misté, v rozsahu podle vaseho prani a mych moznosti
Transféry

Ubytovani se snidani

Zajisténo CK Worldee

Cena nezahrnuje:

Pojisténi

Vizum

Obédy a velefe

Ndépoje kromé snidiiovych
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Misto konani Termin Cena

29.09.2025 65 000,00 K¢
Thajsko, 30.09.2025
01.10.2025
02.10.2025
03.10.2025
04.10.2025
05.10.2025
06.10.2025
07.10.2025
08.10.2025
09.10.2025
10.10.2025
11.10.2025
12.10.2025
13.10.2025

Skolit vas budou

Svecova Denisa

‘ "M |e majitelka firmy AldEkon, ktera se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a Ucetni, tak i vedenim Ucetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témeér vsechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit za¢inajicim podnikatel&im, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
dafové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pom(ze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéani zen. Prosla vycvikem facilitator(l pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkuSenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mUzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



