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TRENINK PAMETI I. CAST

Program kurzu

JAK ZVYSIT SCHOPNOSTI MOZKU A PAMETI,
ANEB

MENTALNI KONDICE PRO CELY ZIVOT

Seminar je zaméfen na konkrétni postupy, jak uchopit informace, ucivo nejen rychle

a s mensi nédmahou, ale predevsim také si ho zapamatovat vyrazné déle, nez pfi

klasickém postupu uceni. Nedilnou soucasti jsou také postupy, jak daleko vice vyuzit potencidl naSeho mozku,
tedy primét ho, aby informace, které se chceme naucit povazoval za dllezité a nekladl

nam odpor pfi uceni, jak se velmi ¢asto déje pfi ,biflovani".

Tyto postupy mimoradnym zplsobem vyuzivaji spolupraci obou mozkovych hemisfér,

Jednd se tedy o redlné zvyseni nasi kreativity, akceleraci naseho mozku a paméti.

Je zaroven prevenci proti vyhoreni.

Vyuziti metod zvysi nase profesni a osobni schopnosti, zaroven naudi, jak ucit nase déti.

Kurz je ryze prakticky, s fadou cviceni, teorie maximalné 5%, je vyuzivana ryze k pochopeni souvislosti.

Naplh kurzu:

- Jak porozumét jazyku naseho mozku a paméti

- 4 pravidla paméti, bez kterych se neobejdeme

- Jak vyuZit 3 slovni druhy k extrémnimu zapamatovani

- Metody zabranujici zapominani

- Pamét pracovni a ve stresu (24 hod.)

- Pamét dlouhodobd

- Pamét na Cisla

- Pamét na cokoliv (dle potreb Ucastnikd) - kreativni kombinace metod
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- Myslenkové mapy - jak strukturovat bez namahy

- Slovicka cizich slov

- Metody k akceleraci mozku (dle nejnovéjsich vyzkuma)
- Top metody k tréninku

Kurz je koncipovan na 2 x 7 hodin, tj. dva dny.
Soucasti téchto hodin je hodinova prestavka na obéd.

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Miiller René

‘ René Mller je certifikovany treneér lll. (nejvyssiho) trenérskeho stupné. Je Clenem Ceské
spole¢nosti pro trénovani a jogging paméti (CSTPM]), kterd je garantem odborné zpUsobilosti. Rozvoji ¢innosti
mozku a mentalnim dovednostem se vénuje jiz témér 25 let. Mezi jeho posluchace, kromé zak( a studentl
zakladnich, stfednich a vysokych $kol, patfi i pracovnici rliznych firem rozmanitych odvétvi, mobilni operatori,
vcetné jejich vrcholovych manazerd, ministerstva... Z velkych firem mdZzeme zminit nékolikaleté vedeni tréninkd
paméti zaméstnancl firem Bosch, Siemens, IBM, Hartmann Rico, Arcelor Mittal, Kika, a dalsi. Ovsem jeho
lektorska ¢innost se netyka jen zdravych klientl. Svymi metodami pomaha zmirnovat ddsledky onemocnéni u
lidi s roztrousenou sklerézou, jejichZ klub vede jiz pfes 10 let. Systém tréninku pana Reného Miillera neni jen o
paméti a moznostech az nékolikanasobného zvyseni pamétovych schopnosti. Je zejména o metodach, které
mimoradné rozviji mozek jako celek. Kombinuje metody staré Ciny, Indie, Japonska, starého Recka s
nejnovéjsimi metodami, vychazejicimi z poslednich védeckych poznatkd. U¢innost tréninku a znalost metod
lektora jsou zrfejmé jiz v pribéhu kurzu. Posluchadi zjisti, ze jsou schopni az 2 x rychleji uchopit informace, umi
je ucinné zpracovat, ucit se, a také si pamatovat. Naslednym tréninkem po kurzu se schopnosti neustale zlepSuiji
jak kvalitativné, tak i co do mnozstvi zpracovavanych informaci.



